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PloSny zakaz socialnich siti pro déti pod 15 let
neni fesenim. Kliéem je regulace algoritmu,
implementace DSA a digitalni vzdéelavani

PRAHA, 12.2.2026 — Asociace tvarci a online médii (ATOM) piné chape a respektuje snahu
zakonodarci a rodi€h chranit duSevni zdravi a bezpecnost déti v online prostoru, povazuje vSak
navrhované plosné zakazy za neefektivni nastroj, ktery nefesi podstatu problému. Skuteéné nebezpedi
netkvi v samotné existenci UCtu na socialni siti, ale v navykovém designu platforem (tzv. “Dark patterns”),
a nedostate¢né digitalni gramotnosti jejich uzivatelt napfi¢ vékovymi skupinami.

Zakaz, ktery lze snadno obejit

Praxe nam jiz nyni ukazuje, Zze vékové omezeni na papife nefunguje v realité. ,Vétsina globalnich
socialnich siti ma jiz dnes v podminkach uzivani stanovenou vékovou hranici 13 let. Presto vime, Ze déti
pod touto hranici sité bézné vyuZivaji. Pouze pfi registraci uvedou jiné datum narozeni nebo omezeni
obejdou jinak. Pokud zavedeme zéakaz do 15 let bez robustniho technického reSeni, pouze posuneme
hranici jiz nefungujiciho feseni,” upozornuje Peter Sladecek, viceprezident ATOM.

Zde narazime na zasadni technologickou bariéru — absenci spolehlivého a bezpe€ného ovérovani
véku. Aby byl zakaz vymahatelny, musely by platformy sbirat citlivé osobni Udaje (napf. ob&anské
prikazy) milion(i uzivateli, coz s sebou nese obrovska rizika z hlediska ochrany soukromi a kybernetické
bezpelnosti. Za vhodnéjsi technické FeSeni asociace povazuje ovéfovani identity pfes spoleny nastroj
Evropské unie EU Digital Identity Wallet, ktery by chranil data uZivateld a platformam poskytl pouze
potvrzeni, zda dany ucet splfiuje vékovou hranici. Unie v soucasnosti takovy nastroj vyviji a z pohledu
asociace by se méla vefejna diskuze soustiedit na jeho spravné fungovani a uspésSnou implementaci,
ktera by usnadnila vymahani jiz existujicich pravidel.

Rizika mimo socialni sité

Asociace dale upozornuje, ze zakaz socialnich siti nefedi pfistup déti k nevhodnému obsahu na zbytku
internetu. Pornografie, nasili ¢i extremisticky obsah jsou dostupné na volném webu, diskuznich férech a
komunikaénich aplikacich, na které by se zakaz nevztahoval. Vytvaiime tak faledny pocit bezpedi, Ze
Lvypnutim® sociélnich siti zmizi online hrozby a détska zavislost na v8em co je online.

Cesta vpred: Regulace algoritmi a edukace

Misto ploSnych zakazu, které historicky nejen v digitalnim prostfedi selhavaji, vyzyva Asociace tvarcl a
online médii ke konstruktivnimu pfistupu, ktery se opira o ffi pilife:

1. Prace s platformami a uprava algoritmt: Je nezbytné vést dialog s provozovateli platforem o
upravé navykovych prvkd (nekonecné scrollovani, autoplay videi, agresivni notifikace..). Zde
vidime klicovou roli v dusledné narodni implementaci aktu o digitalnich sluzbach (DSA — Digital
Services Act), ktera Cesku jako jedné z poslednich zemi Evropy stéle chybi, a spolupraci s EU.

2. Digitalni vzdélavani a odolnost: Musime investovat do vzdélavani déti, rodi¢u i uciteld. Cilem
by nemélo byt déti od technologii oddélit, ale naucit je s technologiemi jako jsou socialni sitég,
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uméla inteligence ale napfiklad i videohry pracovat zdravé. Musi rozumét tomu, jak tyto
technologie, s nimiz travi svij ¢as, funguji a jakym zplsobem se snazi ziskat jejich pozornost.

3. Zapojeni déti, rodi¢ti a uéitelG: Podporujeme rozvoj nastroji kontroly, které umozni rodinam a
Skolam individualné a ve spolupraci s détmi nastavovat limity, spiSe nez plosna statni nafizeni.
Déti jako takové by méli dostat moznost podilet se na navrhu mozného feseni, napfiklad skrz
studentské parlamenty.

O Asociaci tvlrca a online médii (ATOM)

Asociace tvlrct a online médii sdruzuje profesionalni tvirce obsahu, influencery a online
média. Jejim cilem je kultivace digitalniho prostiedi v Ceské republice, podpora etického
chovani na socialnich sitich a edukace v oblasti digitalniho marketingu a legislativy.

Vice na www.asociacetvurcu.cz
Kontakt pro média:

Michal Bene$
michal@asociacetvurcu.cz
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